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Animer les échauffements de son entreprise

= Acquérir des connaissances Anatomiques et Physiologiques :
comprendre les bases anatomiques, bimécaniques et physiologiques
lies a I'échauffement pour garantir des séances adaptées aux besoins
individuels des participants.

- Adaptation aux divers publics : apprendre a adapter les échauffements
en fonction des différents niveaux de condition physique, des ages et des
éventuelles limitations des participants au sein de I'entreprise.

- Gestion de groupe : acquérir des techniques de gestion de groupe pour
garantir un encadrement harmonieux et inclusif lors des séances
d’échauffement.

= Sécurité et prévention des blessures : intégrer des connaissances appro-
fondies sur la sécurité et les techniques de prévention des blessures
liées aux échauffements.

Formation
dispensée sur le
site du client



