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Réveil musculaire.

Créer les conditions a une prise de poste efficace et sécuritaire par les
échauffements.

Identifier les principaux intéréts et objectifs d’'un échauffement sur le lieu
de travail.

Découvrir/employer les différents gestes qui permettent un
échauffement articulaire et musculaire.

Associer un exercice d'échauffement a une tache professionnelle pour
préparer sa journée, soulager ses douleurs.

Construire/structurer son échauffement en fonction de critéres
individuels : ses douleurs.

Formation
dispensée sur le
site du client



