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Mieux étre au quotidien par les activités physiques adaptées.

= Connaitre le fonctionnement de son corps pour anticiper et réduire les
risques de TMS.

> Mieux apprendre les risques liés aux activités de travail.

- Eduquer aux principes et aux gestes pour préserver sa santé dans la vie
quotidenne.

- Aménager son espace de travail en fonction de ses douleurs.
- Employer et adapter les différents gestes qui permettent un
échauffement articulaire et musculaire adapté pour récupérer et soulager

ses douleurs.

= Développer ou maintenir sa condition physique.

Formation
dispensée sur le
site du client



