
MISE EN PLACE ET
REGLAGES DU HAPO

Préparation avant équipement01. Ouvrir toutes les attaches

02.

Sangle pectorale Ceinture Manchon cuisse

Mise en place de la ceinture
Positionner la ceinture au niveau des lombaires avec la partie
bien en contact avec votre dos.

Desserrer la sangle, accrocher l’attache puis resserrer la sangle.
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Mise en place des manchons03.

Desserrer les sangles anti-torsions et les sangles de maintien.

Positionner le manchon sur la cuisse.
Attacher les sangles sur le côté intérieur du manchon en veillant à ne pas
vriller les deux sangles. La sangle de maintien doit faire le tour de la cuisse.

Attention à la mise en place des sangles

Ne pas
vriller les
sangles.

Ne pas faire
passer la
sangle au
dessus du
ressort.
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Ajustement des sangles04.

05. Réglage de la tension des ressorts

Aligner les ressorts avec la hanche en tirant sur les sangles
rouges de précontrainte.

Ajuster la sangle de
maintien élastique.

Ajuster la sangle anti-torsion 
(attention de ne pas trop la serrer).


